
⼊場 退場 練習開始 練習終了 ⼊場 退場

1 8:40 9:05 9:10 9:20 9:23 9:26 9:30 10:00 10:05 10:15
2 8:43 9:08 9:13 9:23 9:26 9:29 9:35 10:05 10:10 10:20
3 8:46 9:11 9:16 9:26 9:29 9:32 9:40 10:10 10:15 10:25
4 8:49 9:14 9:19 9:29 9:32 9:35 9:45 10:15 10:20 10:30
5 8:52 9:17 9:22 9:32 9:35 9:38 9:50 10:20 10:25 10:35
6 8:55 9:20 9:25 9:35 9:38 9:41 9:55 10:25 10:30 10:40
7 8:58 9:23 9:28 9:38 9:41 9:44 10:00 10:30 10:35 10:45
8 9:01 9:26 9:31 9:41 9:44 9:47 10:05 10:35 10:40 10:50
9 9:04 9:29 9:34 9:44 9:47 9:50 10:10 10:40 10:45 10:55

10 9:07 9:32 9:37 9:47 9:50 9:53 10:15 10:45 10:50 11:00
11 9:10 9:35 9:40 9:50 9:53 9:56 10:20 10:50 10:55 11:05
12 9:13 9:38 9:43 9:53 9:56 9:59 10:25 10:55 11:00 11:10
13 9:16 9:41 9:46 9:56 9:59 10:02 10:30 11:00 11:05 11:15
14 9:19 9:44 9:49 9:59 10:02 10:05 10:35 11:05 11:10 11:20
15 9:22 9:47 9:52 10:02 10:05 10:08 10:40 11:10 11:15 11:25
16 9:25 9:50 9:55 10:05 10:08 10:11 10:45 11:15 11:20 11:30
17 9:28 9:53 9:58 10:08 10:11 10:14 10:50 11:20 11:25 11:35

⼊場 退場 ⼊場 練習開始 練習終了 練習開始 練習終了 アップエリア 競技（予定時間）

クラブ リボン 選⼿名 Bフロア Aフロア
1 クラブ 安藤 由莉 12:25

1 リボン 後藤 菜々佳 12:29
2 クラブ 伊藤 詩⽉ 12:33

2 リボン ⽥⼝ 千倖 12:37
3 クラブ ⾕⼝ こころ 12:41

3 リボン 和⽥ 倖芽 12:45
4 クラブ 森 美晴 12:49

4 リボン 植⽥ 紗菜 12:53
5 クラブ 坂本 晴徠 12:57

5 リボン 太⽥ 百⾹ 13:01
6 クラブ ⽥中 満⾥奈 13:05

6 リボン ⼩嶋 希采 13:09
7 クラブ 鈴⽊ 暖乃 13:13

7 リボン ⼤村 彩乃 13:17
8 クラブ 後藤 菜々佳 13:21

8 リボン 安藤 由莉 13:25
9 クラブ ⽥⼝ 千倖 13:29

9 リボン 伊藤 詩⽉ 13:33
10 クラブ 和⽥ 倖芽 13:37

10 リボン ⾕⼝ こころ 13:41
11 クラブ 植⽥ 紗菜 13:45

11 リボン 森 美晴 13:49
12 クラブ 太⽥ 百⾹ 13:53

12 リボン 坂本 晴徠 13:57
13 クラブ ⼩嶋 希采 14:01

13 リボン ⽥中 満⾥奈 14:05
14 クラブ ⼤村 彩乃 14:09

14 リボン 鈴⽊ 暖乃 14:13
15 クラブ ⼩林 千姫 14:55

15 リボン 堀⽥ 菜々⼦ 14:59
16 クラブ ⽊村 舞桜 15:03

16 リボン ⽥島 彩⽻ 15:07
17 クラブ 丹⽻ 釉⾥安 15:11

17 リボン 新實 優⾐ 15:15
18 クラブ 進藤 未⿎ 15:19

18 リボン ⼤村 雪乃 15:23
19 クラブ 三輪 マリヤ 15:27

19 リボン 加藤 ⼄叶 15:31
20 クラブ 宇佐⾒ 亜⼦ 15:35

20 リボン 渡邉 美⽻ 15:39
21 クラブ 都築 理紗 15:43

21 リボン ⽥中 ⼼愛 15:47
22 クラブ 堀⽥ 菜々⼦ 15:51

22 リボン ⼩林 千姫 15:55
23 クラブ ⽥島 彩⽻ 15:59

23 リボン ⽊村 舞桜 16:03
24 クラブ 新實 優⾐ 16:07

24 リボン 丹⽻ 釉⾥安 16:11
25 クラブ ⼤村 雪乃 16:15

25 リボン 進藤 未⿎ 16:19
26 クラブ 加藤 ⼄叶 16:23

26 リボン 三輪 マリヤ 16:27
27 クラブ 渡邉 美⽻ 16:31

27 リボン 宇佐⾒ 亜⼦ 16:35
28 クラブ ⽥中 ⼼愛 16:39

28 リボン 都築 理紗 16:43

14:25 14:29

14:29 14:33

14:33 14:37

12:23〜
フロアに
５⼈ずつ
順次⼊替

14:53〜
フロアに
５⼈ずつ
順次⼊替

14:53

14:37 14:41

14:41 14:45

14:45 14:49

14:49 14:53

14:33

14:33 14:37

14:37 14:41

14:41 14:45

14:45 14:49

12:19 12:23

11:55 11:59

11:59 12:03

12:03 12:07

14:25 14:29

12:19

12:19 12:23

12:07 12:11

12:11 12:15

12:15 12:19

11:59

11:59 12:03

12:03 12:07

12:07 12:11

12:11 12:15

No

役員受付・⼊館 8:30
競技日程

11:40

14:10

11:55

12:15

14:29

14:49

⼊場

SUNSHINE
ハーツR・G

名古屋⼥⼦⼤学中学校

NSクラブ
NS R・G ピュア

椙⼭⼥学園中学校
成⽥RG

ハーツ新体操クラブ
サンシャインR.G

岸川新体操クラブ
ハーモニー

MY新体操クラブ
NS R・G ピュア

令和5年7月2日（日）

Aフロア
団体競技
所属名

セイシン新体操クラブ

練習会場（第⼀体育室）

⾳楽なし・⼿具OK

競技会場（２階） 競技会場（２階）

♪ １チーム３分間
⼊場 競技退場

成⽥RG

SUNSHINE

サンシャイン・ワカバR.G
NS R・G

ハーモニー新体操クラブ

No

⾳楽なし・⼿具OK

練習会場（第⼀体育室）

Aフロア
クラブ/リボン

ハーツ新体操クラブ
NS R・G

ハーツR・G
サンシャイン・ワカバR.G

Bフロア
徒⼿団体
所属名

エンジェルR.G.クラブきら
ハーモニー新体操クラブ

HEARTS
サンシャインR.G

ジャスミン新体操クラブ
NPOトゥインクルクラブ

ハーモニー
名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校

ＭＹ新体操クラブ
ジャスミン新体操クラブ

HEARTS
NPOトゥインクルクラブ

名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校
サンシャインR.G
チェルシーRGT

ステップ愛知
セイシンRG

ハーツR・G
成⽥RG

ハーツR・G
NS R・G ピュア

成⽥RG
チェルシーRGT

ステップ愛知

所属名
成⽥RG

NS R・G ピュア
ハーモニー

チェルシーRGT
豊橋新体操クラブ

セイシンRG
名⼥⼤Jr新体操クラブ

ステップ愛知
ハーツR・G
ステップ愛知
ハーツR・G

成⽥RG
サンシャインR.G

豊橋新体操クラブ
チェルシーRGT
サンシャインR.G

セイシンRG

セイシンRG
HEARTS

♪ Aフロア１⼈４分間 ♪ Bフロア１⼈４分間⾳楽なし・⼿具OK

10:45〜

13:15〜

HEARTS
HEARTS

名⼥⼤Jr新体操クラブ
チェルシーRGC

ハーモニー
セイシンRG

セイシンRG
名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校

サンシャインR.G
ステップ愛知
セイシンRG
セイシンRG

HEARTS
ハーモニー

チェルシーRGC
サンシャインR.G

セイシンRG

サンシャインR.G

競技会場（２階）練習会場（第⼀体育室）

審判研修
観客⼊館

採点システム確認
団体競技/徒⼿団体

役員休憩
個⼈競技（決勝）

カッティング
表彰式

8:50~9:50
9:30~

9:50〜10:00
10:05〜11:40

11:25~12:25

16:45~17:15
12:25~16:45

17:15~

HEARTS

名古屋⼥⼦⼤学⾼等学校
セイシンRG
ステップ愛知

HEARTS


