
８月５日（土）　　　　体操競技 ８月６日（日）　　　　　新体操

　８：２０～　８：４０　　監督会議 　８：２０～　８：４０　　監督会議

　９：００～　９：４０　　審判会議 　９：０５～　９：３０　　審判会議　審判研修①

１０：１０～１０：１５　　開会式 　９：３０～１０：００　　審判研修②

１０：１５～１２：４５　　男女２部　競技 １０：１０～１０：１５　　開始式

１４：００～１６：４５　　男女１部　競技 １０：１５～１１：１０　　男女団体競技

１７：１５～　　　　　　　表彰式 １１：１０～１２：０５　　男子手具点検

※開会式は男女２部選手席に着席して行う。 １２：１０～１４：５０　　男子個人競技

※２部表彰式は競技終了３０分後に １２：１０～１６：３５　　女子個人競技

第３競技場で行う。 １６：４５～１７：０５　　女子個人決定競技会手具点検（リボンのみ）

★練習時間 １７：０５～１８：０５　　女子個人決定競技会

８月４日（金） １８：１０～　　　　　　　表彰式・閉会式

・男女アップ　１６：００～（競技場内）　 ★練習時間

・男子フリー練習　１６：３０～１９：００ ８月５日（土）

（ただし１６：３０～１７：４５跳馬・ ・フリー練習　　　体操競技終了後１時間

 平行棒２部用高さ、１７：４５～１９：００ （セット終了後１８：００～１９：００予定）

　跳馬・平行棒１部用高さ） （男女アップ　サブ会場１６：００～１８：４０予定）

・女子割り当て練習（競技と同じ種目から） ８月６日（日）（開館８：００）

２部　１６：３０～１７：４２（各１２分）　　 ・フロアー練習　　　８：５０～　９：３０

１部　１７：４２～１８：５４（各１２分）　 静岡→岐阜→三重→愛知　各県１０分

・団体公式練習　　　９：３０～１０：０２

８月５日（土）男女公式練習 各チーム４分（男子は参加チーム数により変更あり）

・男女アップ　　８：１０～（開館８：００） ・個人公式練習　

本会場 各班男子4名女子8名で12分（1人1分30秒）

・男子２部フリー練習　８：５５～１０：０７ 　　１１：２０～１１：３２ １班

　（平行棒は割り当て、次の種目から 　　１１：３２～１１：４２ ２班

　　各１２分ローテ） 　　１１：４２～１１：５４ ３班

・女子２部　　　　　　８：５５～１０：０７　 　　１１：５４～１２：０８ ４班

　（競技と同じ種目から各１２分ローテ） ・個人決勝競技会割り当て練習

・男子１部フリー練習１２：４８～１４：００ 　　１６：４５～１７：０５ （音楽なし）

　（平行棒は割り当て、次の種目から

　　各１２分ローテ）

・女子１部　　 　 １２：４８～１４：００

　（競技と同じ種目から各１２分ローテ）

※体操競技、新体操共に終日、通路・ロビーでのアップは禁止とします。

※アップは第３競技場（サブ会場）で行ってください。

体操競技

時　間 班 組 床 鞍 吊 跳 平 鉄 班 組 跳 段 休み 平 床 休み

1 静 51～56 1 2 3 4 5 6 1 静 51～56 1 2 3 4 5 6

2 岐 61～66 6 1 2 3 4 5 2 岐 61～66 6 1 2 3 4 5

3 三 71～76 5 6 1 2 3 4 3 三 71～76 5 6 1 2 3 4

4 愛 81～86 4 5 6 1 2 3 4 愛 81～86 4 5 6 1 2 3

5 静・岐 57～59・67～69 3 4 5 6 1 2 5 静・岐 57～59・67～69 3 4 5 6 1 2

6 三・愛 77～79・87～89 2 3 4 5 6 1 6 三・愛 77～79・87～89 2 3 4 5 6 1

7 静 1～6 1 2 3 4 5 6 7 静 1～6 1 2 3 4 5 6

8 岐 11～16 6 1 2 3 4 5 8 岐 11～16 6 1 2 3 4 5

9 三 21～26 5 6 1 2 3 4 9 三 21～26 5 6 1 2 3 4

10 愛 31～36 4 5 6 1 2 3 10 愛 31～36 4 5 6 1 2 3

11 静・岐 7～9・17～19 3 4 5 6 1 2 11 静・岐 7～9・17～19 3 4 5 6 1 2

12 三・愛 27～29・37～39 2 3 4 5 6 1 12 三・愛 27～29・37～39 2 3 4 5 6 1
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東海ジュニア　競技時程表　
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