
【男子】 ※2重線部分については、愛知県ジュニア特別寸度。その他については、ルール通り

1部 2部中学生 2部小学生 3部

2022年版中学校男子適用規則(U-15) 全国体操小学生大会採点規則（男女）

床面からの高さ 115㎝ 115㎝ 115㎝ 　円馬 （60㎝程度）

補助台

床面からの高さ 265㎝ 265㎝

着地マット 可（取り外し可） 可（取り外し可）

床面からの高さ 125㎝ 125㎝ 120㎝ 110㎝

跳躍板

平行棒 床面からの高さ

12㎝マットの場合187㎝

20㎝マットの場合195㎝

※器械により±2㎝認める

12㎝マットの場合175㎝

20㎝マットの場合185㎝

※器械により±2㎝認める

床面からの高さ 275㎝ 275㎝ 275㎝ 265㎝

着地マット 追加補助マット可

【女子】 日本ガイシ・稲永スポーツセンター　平均台：Taishan(タイシャン)製、ゆかフロア：ヤンセン製　その他：Senoh製

1部Ⅰ 1部Ⅱ 2部中学生 2部小学生 3部 4部

床面からの高さ

跳躍板

床面からの高さ

着地マット 着地に追加補助マット使用可

補助台

跳躍板

床面からの高さ

着地マット 着地に追加補助マット使用可

補助台

跳躍板

2022年版県ジュニア女子適用規則

3部

2022年版県ジュニア女子適用規則

４部

 演技開始時に補助台使用可

ルール

ゆか

2022年版全国ブロック選抜U-12適用規則

あん馬

（円馬）

2022年版県ジュニア女子適用規則

（1部Ⅱ）※変更規則Ⅱ
2022年版県ジュニア女子適用規則　２部小学生・2部中学生

段違い

平行棒

令和４年度愛知県ジュニア体操競技選手権大会各種別器械の寸度・規格について《器具寸度表》

種別

跳馬

①3-3-2　②3-1-2、（2-1-2可）　　　　スプリング式 ①3-3-2　②3-1-2、（2-1-2可）　　　　　スプリング式

12ｍ×12ｍ

①3-3-2　②3-1-2、(2-1-2可)       スプリング式

演技開始時に跳びつき用として 50cmまでの補助台を使用可

125㎝ 110㎝

種別

跳馬

鉄棒

つり輪

ルール
2022年版県ジュニア女子適用規則

（1部Ⅰ）※変更規則Ⅰ

平均台

①3-1-2　(2-1-2可)　　　　　スプリング式

①3-1-2　(2-1-2可)　　　　　スプリング式

ゆか

高棒255㎝　低棒175㎝　　棒の間隔130㎝～180㎝

125㎝

12m×12m

 演技開始時に補助台使用可

https://www.jpn-gym.or.jp/artistic/wp-content/uploads/sites/2/2022/01/5a31fb4bca58205ba7451625dd00c826.pdf
https://www.jpn-gym.or.jp/artistic/wp-content/uploads/sites/2/2022/01/0a012a838998a37ffbd4743a9538bfe4.pdf
https://www.jpn-gym.or.jp/wp-content/uploads/2013/11/13sho_rule.pdf
https://www.jpn-gym.or.jp/artistic/wp-content/uploads/sites/2/2022/01/0a012a838998a37ffbd4743a9538bfe4.pdf

