
第12回愛知県トランポリン競技大会 

兼 第75回国民体育大会 愛知県代表選考会 

実施要項 
 

主 催 愛知体操協会 

後 援 愛知県、犬山市、愛知県教育委員会、犬山市教育委員会 

（公財）愛知県スポーツ協会、中日新聞社 

（以上、予定） 

期 日 2020（令和2）年5月5日（火・祝） 

会 場 エナジーサポートアリーナ（犬山市体育館） メインアリーナ 

犬山市大字羽黒字竹ノ腰17-2 （名鉄小牧線「羽黒」駅より徒歩8分） 

競 技 種 目 個人競技のみ 

競 技 部 門 ① Ａクラス15over 男・女 【第75回国民体育大会 愛知県代表選考対象】 

・ラージ台使用限定 

・中学3年生以上、上限なし 

 ② Ａクラス14under 男・女 

 

・ラージ台使用限定 

・小学生以上、中学2年生以下 

 ③ Ｂクラス    男・女 

 

・ラージ台使用限定 

・小学生以上、上限なし 

・宙返り種目を含まない 

 ④ Ｍクラス ・ミドル台使用限定 

・小学生以上、上限なし（男女混合） 

・宙返り種目を含まない 

競 技 方 法 クラス別に第一演技（規定）および第二演技（自由）を行い、合計得点により順位を 

決定する。 

公式トランポリン採点規則（2017年版）に準ずるほか、一部本大会独自規則を適用する。 

 ＜内規＞ 

・年齢基準は 2021年 4月1日時点とする（本大会開催年度中に達する年齢を基準） 

・跳躍時間点は、男女ともＡクラスのみ採用する 

・移動点は、男女ともＡ・Ｂクラスのみ採用する 

・Ｂ・Ｍクラスにおいて、第二演技終了時点で宙返り種目が実施された場合、その演技 

を無効とする 

・Ｂ・Ｍクラスにおいては、よつんばい落ち、膝落ちを種目として認める 

使 用 器 具 国際体操連盟（FIG）公認ユーロトランポリン ４x４mm ベッド 

国際体操連盟（FIG）公認ミドルトランポリン 

HDTSオールインワン測定システム 

 



 

参 加 資 格 【第12回愛知県トランポリン競技大会】 

(1) 2020（令和2）年度愛知体操協会登録団体に属し、且つ、選手登録を行ったもの 

(2) 愛知体操協会登録団体に属する愛好者（非選手登録者）は、Ｂ・Ｍクラスのみ 

参加することができる 

(3) その他、(1)(2)以外のものは、事前申請のうえオープン参加することができる 

 【第75回国民体育大会 愛知県代表選考会】 

(4) 2020（令和2）年度公益財団法人日本体操協会登録を完了した選手 

(5) 次のいずれかの所在地が愛知県であること 

①住民登録地（日常生活の実態が必要）②通学する中学校または高校 

③勤務先（配属地）④ふるさと登録 

※「④ふるさと登録」により愛知県トランポリン競技大会へ参加するものは 

オープン参加として取り扱う 

(6) 選手には、平成17年4月2日から平成18年4月1日までの間に生まれた中学3年生を 

含むものとする 

(7) その他、国民体育大会開催基準要項細則に準ずる 

表 彰 各部門6位までを表彰対象とする。 

優勝～3位・・・メダルおよび賞状、 4位～6位・・・賞状 

オープン参加選手は正式順位の対象外とし、オープン順位として賞状のみ授与する。 

表彰順位に限りタイブレイクを導入する。 

服 装 Ａクラス：   公式トランポリン採点規則（2017年版）に定める正装 

Ｂ・Ｍクラス： 正装または、以下規定に則ったトランポリン運動に相応しい服装 

・ トランポリンシューズまたは白色の靴下（ワンポイント柄までは可）を着用 

・ ズボンは短パンまたは長ズボンのいずれかとする ※ハーフパンツ不可 

・ スパッツは単色ロング（足首程度までの長さ）のみ認める 

・ トップス、ズボンともに伸縮性があり、できる限り身体に密着したものとし、 

  体型にそぐわないサイズのものや、採点に悪影響を及ぼす服装は避ける 

・ 上記の観点から、トップス、ズボンともに重ね着は不可とする 

  （例：半袖ウェアの下に長袖ウェアを着用、短パンの下にスパッツを着用） 

参 加 費 正式参加  ① 愛知体操協会登録選手     3,000円 

      ② 愛知体操協会登録団体愛好者  4,000円 

オープン参加                5,000円 

国民体育大会愛知県代表選考会の参加費は、上記に含むものとする。 

申 込 方 法 所定の参加申込書に必要事項を記入し、下記宛にEメールにてお申し込みください。 

申込書到着および参加費振込確認をもって申込受付とします。 

※氏名等の誤認を避けるため、データ入力の上でご提出ください 

 ＝ 受付締切 2020（令和2）年3月30日（月）必着 ＝ 

申 込 先 

（参加申込書） 

aichitramp@gmail.com 

件名に「愛知県トランポリン競技大会申込の件」と記し、申込書データを添付送信し

てください。私製の申込書ならびにメール本文へ申込内容を直接付記したもの、郵送

での提出は受け付けておりませんのでご注意ください。 



 

振 込 先 

（ 参 加 費 ） 

 

三菱ＵＦＪ銀行 名古屋駅前支店（221） 普通口座 ２１７０９５０ 

愛知体操協会トランポリン委員会 代表 後藤雅美 

※振り込みの際には必ず最初に「2005」と入力の上、団体名称を添えてください 

例）2005 アイチケントランポリンドウコウカイ 

申 込 締 切 2020（令和2）年3月30日（月）必着 

・参加申込書および参加費が期日までに到着していることが受付要件です 

・期日以降は受け付けいたしかねますので、余裕をもって対応してください 

・申込後のキャンセルにつきましては棄権とし、参加費の返金はいたしかねます 

問 合 せ 先 E-Mail   aichitramp@gmail.com 

※各種問い合わせは、各団体の連絡責任者様を経由してください 

（混乱を避けるため、連絡責任者様以外からの連絡には応じておりません） 

※電話、FAXでの問い合わせは受け付けておりませんのでご了承ください 

 

付 記 

 

① 大会当日スケジュール（9時30分受付開始～19時30分終了を予定） 

詳細につきましては、受付締切を経て大会2週間前までに参加団体宛にあらためてご連絡いたします。 

午前中に開会式を行った後、各グループ単位で練習、直後に試技を行います。 

② 監督 

次のうちいずれかの資格を保有し、2020（令和2）年度の登録が有効であるものとする。 

ただし、国民体育大会愛知県代表選考会へ参加する選手を含む団体の監督は、国民体育大会実施要項総則

および日本体操協会資格認定制度にもとづき、ⅰ）またはⅱ）の資格保有者に限定します。 

ⅰ）日本体操協会公認トランポリンコーチ 

ⅱ）日本スポーツ協会公認コーチ【トランポリン競技限定】 

ⅲ）日本体操協会公認トランポリン普及指導員 

③ 帯同スポッター  

Ａクラスにおいては本番試技の際、各参加団体より1～2名のスポッター（マット担当）を帯同してくださ

い。Ｂ・Ｍクラスでは任意としますが、安全確保のためできる限りスポッターの帯同をお願いします。  

日本体操協会主催大会のダブルスポッター制義務化にともない、本大会においても安全確保を強化する 

方針です。しかし、参加団体によっては2名のスポッター選出が困難であることが予想されますので、 

当面の間はＡクラス限定で1名から2名の帯同とします。 

スポッターは運動着および運動靴を着用し、装身具類を外して任務に当たってください。安全対策の観点

から、カジュアルすぎる服装の方は主催者判断により競技フロアから退出していただく場合があります。 

④ 撮影 

ビデオ（動画）撮影に限り、各団体に2枚の撮影許可証を発行します。 

表彰式はスチールカメラでの使用を許可しますが、撮影の際には撮影許可証を身につけてください。 

・当日の撮影は所定の位置にて行ってください（フラッシュ撮影厳禁）  

・撮影許可証は撮影者が身につけてください 

・1枚の撮影許可証につき、1名および機器1台のエリア入場を認めます 

・観覧のみを目的とする撮影エリアの入場は認めません（機器1台とともに1名が入場のこと） 

・体育館の電源は使用できません 

・撮影許可証は大会終了後に返却していただきます 

 



 

 

⑤ エキシビジョン  

競技会終了後、閉会式までの時間を利用して、第75回国民体育大会の愛知県代表選手発表および代表選手

による実演を行います。参加団体の監督、コーチ、選手の皆様はぜひご参加ください。 

⑥ 安全管理 

本協会主催大会・事業で発生した傷害・疾病の補償については、本協会が加入する 「団体総合補償制度

費用保険」の範囲とします。なお、大会参加者は健康保険証を持参してください。参加選手ならびに関係

各位におかれましては以下の点を留意の上、ご参加・ご協力いただきますようお願いいたします。 

・未成年の選手が参加する場合は、必ず保護者の同意を得てください 

・被服調整など、参加者において寒暖対策を充分に行ってください 

・無理のない演技構成としてください 

⑦ オープン参加事前問い合わせ 締切 3月10日（火） 

この大会にオープン参加を希望される団体は、事前に「問い合わせ先」まで、参加希望クラスおよび 

およその参加希望人数をお知らせください。 

正式申込書の提出は、受け入れ承認の後にお願いします。 

⑧ 競技カード 

スタートリスト配信時にお送りするフォームへご記入の上、指定期日（大会約1週間前を予定）までに 

予めご返送をお願いします。詳細は後日、参加団体宛にご連絡いたします。 

⑨ その他（弁当手配） 

例年の希望者数が僅少のため、主催者による弁当手配を廃止いたしました。 

選手、代表者、監督各位におかれましては、必要に応じて各自ご手配ください。 

 

＜ 国 民 体 育 大 会 代 表 選 考 方 法 ＞ 

国民体育大会に係る諸規程および以下の要件に則り、愛知体操協会理事会において決定する。 

選考会へ参加を希望するものは、Ａクラス15over男・女の申込書該当欄へその旨を記載すること。 

受付締切後の選考会追加参加は、理由を問わず受理しない。 

① 選考選手数 

愛知県代表選手として男女各1名、補欠選手として男女各1名を選考する。 

愛知県代表選手および補欠選手に選考されたものは、上位大会へ参加するものとし、疾病や怪我等のやむ

を得ない理由を除いてその資格を辞退することができない。 

② 代表選手 

Ａクラス15over男・女に参加し、かつ国民体育大会代表選考を希望する選手のうち、Ａクラス15over男・

女の各上位1名を愛知県代表とする。ただし、本選考会終了から愛知体操協会理事会での決定までの間に

代表内定選手に不測の事態が生じた場合は、次点選手を代表選手として繰り上げる。 

③ 補欠選手 

本選考会の内容をもとに愛知体操協会トランポリン委員会で協議し、男女各1名を補欠選手とする。 

国際大会参加等のやむを得ない理由により本選考会に参加できない選手がいる場合は、前年度大会の成績

を考慮して補欠選手に選考することがある。 



第12回愛知県トランポリン競技大会規定演技 

 

 
Ａ１５ｏｖｅｒ Ａ１４ｕｎｄｅｒ 

種目 姿勢 種目 姿勢 

1 1/2 回捻り跳び  背落ち S 

2 1 回後方宙返り S 1/2 回捻り立つ  

3 腰落ち  開脚跳び  

4 立つ  1 回捻り腰落ち  

5 1/2 回捻り腹落ち S 立つ  

6 背落ち  1/2 回捻り腹落ち S 

7 立つ  立つ  

8 1 回捻り跳び  抱え跳び  

9 抱え跳び  1 回後方宙返り T 

10 1 回前方宙返り P 1/2 回捻り跳び  

 
Ｂ Ｍ 

種目（Ｂ・Ｍクラス共通） 姿勢 

1 腰落ち  

2 立つ  

3 1/2 回捻り腰落ち  

4 四つんばい落ち  

5 腹落ち  

6 立つ  

7 1/2 回捻り跳び  

8 抱え跳び  

9 開脚跳び  

10 閉脚跳び  

 


